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O roteiro “ A Estufa Fria de Lisboa pelos nossos pés” é um instrumento de
mediacao da visita a Estufa Fria de Lisboa (EFL), que previligia os visitantes
em contexto familiar. Pretende-se, de forma ladica e autonoma dirigir
olhares, para que a EFL va para além do local aprazivel que é, sendo também
um sitio onde se torna possivel aprender/recordar algumas nocoes de
botanica e de ecologia, desvendar curiosidades e despertar interesses.

O visitante é convidado a seguir um percurso que vai sendo direccionado
através de desafios que lhe sao colocados junto de locais ou de espécies alvo
de atencao especial.
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NORMAS DE UTILIZACAO DA ESTUFA FRIA DE LISBOA

Na Estufa Fria de Lisboa é permitido

..passear ..ler ..apreciar ..redescobrir ..usufruir ..estudar ..conversar ..recordar
..contemplar ..pensar ..descansar ..reaprender ..fantasiar ..dar aconhecer ..relaxar
.admirar ..descobrir ..aprender ..observar ..espreitar ..meditar ..questionar ..reinventar..

Na Estufa Fria de Lisboa nao € permitido

a) O acesso a menores de 18 anos sem acompanhamento de um adulto;

b) Entrar com animais, excepto com cies guia;

¢) Danificar, mutilar, ou colher qualquer material vegetal existente;

d) Apanbhar, furtar, ferir ou matar quaisquer animais;

€) Retirar ninhos e mexer nas aves ou nos ovos que neles se encontrem;

f) Destruir, danificar ou fazer uso indevido de equipamentos, estruturas, mobiliario urbano e pecas
ornamentais;

g) Extrair pedras, terra, cascalho, areia, barro ou saibro;

h) Retirar dgua ou utilizar os lagos para banhos ou pesca, bem como arremessar para dentro destes
quaisquer objectos, liquidos ou detritos de outra natureza,

i) Entrar e circular com qualquer tipo de veiculo motorizado, com excep¢ao de cadeiras de rodas eléctricas;
j) Usar bicicletas/triciclos, patins ou skates;

k) Transitar fora dos percursos pedonais ou passadeiras proprias;

1) Trepar arvores, gradeamento, vedacao, parede ou qualquer outra estrutura;

m) Aceder a locais vedados ou com aviso de proibicao;

n) Jogar/brincar com bolas ou outros objectos similares;

0) Utilizar aparelhos TSF ou fazer barulho de forma a incomodar os restantes visitantes;

p) Fazer piqueniques;

q) Fazer lume;

r) Fumar;

s) Abandonar residuos.
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Bem-vindos a Estufa Fria de Lisboal

05 N0550S quids foram convocados pdra uma missdo de Salvamento

de espécies em exeincdo e, estando dusentes, deixaram para oS visieantes,
umg importante ferrgmenta de exploracgo, com piskas que revelam,
sesuindo a numerdedo assindldda no Mapa, este espdco verde

Ldo emblemdeico da cidade de Lisbod.

A oriencacdo estd a cargo do Sr. Manuel, ankigo jardineiro da
Cdmara Municipdl de Lisboa que deu inicio qo que hoje
conhecemos como Eskufa Fria de Lisbog (EFL).

O desdfio que vos propomos € descobrir, de forma ackivd, g EFL.

A qudlidade da descobertq pode ser verificada fim ou no sike:
hekp:/lestufafria.cm-lisbod.pe

Tudo g postos?




De forma qctivg, mas ndo gpressada!
A primeirq 5ugeskdo € pdrq, senkados no banco de jardim d vossq esquerda, gssinglem as Lrés c0isgs
que consideram que mdis lhes agradara fazer na EFL.

passear ler estudar conversar recordar contemplar
pensar descansar fantasiar relaxar descobrir
aprender observar espreitar meditar questionar

Ainda dnkes de comecarem d caminhar. ..

Estufas hd muikas mas q EFL € muito especidl.

Fui ey, jardineiro da Camara Municipql de Lisboa na 1° década do séc. XX, que dei o prime;ro passo
para poderem, sem precisar de dpdnhdr um qvido para deskinos longinquos, observar

espécies £qo diferentes como aquelds que vivem no deserto oy nos kropicos.

Reconheci neske local - umg pedreirq desackivada - o sikio idedl para colacqr qigumqs das

plqn{-.qs deskindadds do jardim que estavd g Ser paneqdo pard q Av. dda Liberdade. As plankas, qbri_c]qchs

e tendo garankiddas ds condicdes necessdrias para se desenvolverem, criaram rdizes e mulkiplicaram-se.

A0 dar conkq de como gs plankas se davam tdo bem, resolvi conkinuar d

krazer pdrd qqui as piqnhas que consideravd mdis sensiveis e por 1550, cOm maior necessiddade de um
ambiente protegido. E foi assim que nascey q EFL!

Uma estufa trata-se de um espago cuja principal caracteristica €..

a) ..o cultivo de plantas raras. []

b) ..a produgdo de plantas para a alimentagdo. [7]

o) ..a existéncia de condigbes ambientais mais adaptadas as necessidades das plantas, em termos
de temperatura, humidade e luz. O

d) ..o cultivo de plantas de pequeno tamanho € em vasos. []

€) ..a venda de plantas. ]
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Espero que vos tenha agradado esta descoberta activa da EFL, e que tenham
ficado com vontade de ca voltar pois ha muito mais para explorar.
Antes de sairem, sugiro-vos uma volta “livre” pela EFL, explorando os seus varios
recantos, usufruindo dos diferentes cenarios que os distintos locais
de paragem vos proporcionam.
Obrigado pela visita e até breve!

W



Nunca soube que por dqui pdssassem embdrcagdes mds kemos cd q plankd-dncord, de nome
botdnico Colletia paradoxa.

E umag espécie que nos chama d qeencdo pelq forma dos seus espinhos e, quando em flor, pelo
dromd dmendoado dds suds pequends flores.

As plankas que crescem em dmbientes dridos desenvolvem espinhos que podem servir para:

a) Intimidar herbivoros D

b) Facilitar a subida para superficies ou para se fixarem a outras plantas D

¢) Evitar a perda de agua []

d) Reter os esporos da planta []

e) Projectar sombra sobre a planta, minorando o aquecimento D

£) Ajudam a absorver a humidade circundante, por exemplo a do orvalho D

g) As aves afiarem os seus bicos D

Lisbog passou a ter um lugar com plantas de folhas mais
lusktrosas, flores mdis doundankes, um verde mdis verde,
e onde qeé se podiam descobrir espécies de kerrgs
longinquas. A curiosidade inskalou-se e jd ninguém
dispensava uma visied a um lugar kdo especidl.
Entretanto Lisbog crescey, ficando g EFL ja dentro da cidade. .
Sdo, entdo, redlizadas varias obras que véem dké qos dias de g e
hoje, como por exemplo: 0 qumento qo espdco, a conskrugdo G

de lagos, @ desenho de trilhos e g crigcdo de krés areas
distinkas (estufa , estufa estufa ),
que permil.-,ern 0 desenvolvimento de plqnhqs tdo diferentes
cOMO dquelds que enconkrdmos no deserto oy Nos kropicos.
05 drquiteckos Raul Carapinha e Keil o Amaral e o
engenheiro Eclgqr Cdrdoso desempenhqrqm um papel
fundamental neskas kransformacdes.

SujerindO-vos iniciar 0 vosso percurso pelo lado esquerdo, por um trilho de pedras, que revelq
um lago, convido-vos a uma observacdo cuidada do feto arboreo Cibotium glaucum. Foi estq
pldnka que inspiroy g criggdo do logoeipo da EFL .

Gostam do logétipo da EFL? Mostrem-me com que sorriso:

T T T TF
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De sequidg, ndo muiko Ionge, enconkram uma espeécie, que por ser muiko doreciada ng epocq
nakdliciq, © azevinho (Ilex aquifolium) foi colhido indiscriminadamente, de forma inkensq,
pondo em perigo q sud sobrevivencia.

Para continuarem q dlegrar as vossds casds com estd plankq kdo especial, 0 meu conseho €
certificarem-se que 0 d2evinho tem origem em viveiros.

A cor do seu fruto é

Espero ndo vos assustdr, quando vos diqo que hd gigankes na EFL.

Mas 05 jigqnhes (Gunnera tinctoria) que dqui vivem 54o de bdiXa eskdkura e sdo ervas.
Tém & folnas que podem dkingir aeé 7m de didmetro.

Serdo origindarios do .

A folha maior que hoje aqui encontram tem, de diGmetro, cerca de cm.

1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
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Ng parede da estufd doce podem enconkrar q espécie Euphorbia milii var. splendens,
com inflorescéncia avermelhddd, sendo todd q plankd venenosq.
Repamndo no seu gspecko, qual serd um dos seus nomes comuns?

a) Chicote []

b) Coroa-de-espinhos [_]
¢) Rosario [_]

d) Capuchos-rosado D

Sempre dchei graca d espécie Echinocactus gruconii, pelo seu nome comum 4o curioso:
cadeira da sogra.

Serq que, s 509ras que conhecem, dar-lhe-igm "eskq cadeira™?

Apesar de ser um qos cackos mais populares em culkivo, infelizmente krakd-se de uma espécie
classificadq, pela ‘Liska Vermelha da Unido Inkernacional para a Conservacdo da Naeure2q® (IUCN),
com ¢ cq&,eﬂoriq Em perigo critico.

Tenho penq que 4 reldcdo do ser humane com g Ndeure2q nem sempre sejd d melhor.

Um dos riscos resuleantes de uma ma gesuio dos recursos ndeurdis € precisamente d dmeacd da
sobrevivénciq de espécies.

'Em periqo cricico’, ng Liskq Vermelhg dg TUCN, sijnificq:

a) A espécie sofre risco elevado de extingdo na natureza. [ ]

b) A espécie sofre risco extremamente elevado de extingdo na Natureza. |:|

¢) A espécie sobrevive por cultivo, ou com populagdo naturalizada, fora da sua area de
distribuigdo conhecida. D



como d EFL foi crescendo e evoluinde!
Ackudlmente podem enconkrdr plankas cujas Folnas e flores
Flueudam. Pois €, na EFL ndo ha apends plankds nos f
cdnkeiros, kambém as hd nos 1agos. .
As Flores destas plankas exalam um perfume doce - -
e pertencem 4 familia Nymphaea, designacio o
que provém do greqo e significa "ninfa’ e .
As ninfas, nq mikologia greqq, 5do seres 5
femininos dssociados ds fonees.

Sdo os

convido-vos dqora pard entrarem na
Estufa Doce.

com 05 0lhos destapados e bem dbertos,
descubrdam ds piqnbas suculentas!

umq vez mdis, nem tudo € o que parece €
Serdo Cereus hankeanus e
Euphorbia grandicornis ois cqeos?

a) Sim. Ambos apresentam espinhos. []

b) N&o. O primeiro € um cato e o segundo uma euférbia. []

05 ¢qkos e g5 euforbias vivem em dambientes semelhankes, por iS50 desenvolveram esua&.égiqs
de sobrevivéncig pareciddas.

No enkanto, 05 cqeos diskinguem-se das euforbias por terem areolds (pequends cavidades ou sdiiéncias
donde saem 0s espinhos, ds Flores e sedas) € NGo produzirem Igeex, qo conkrdrio das euforbias, que ndo
possuem dréolgs e produzem Idkex (em myitos casos venenoso).

Tenho g certezq que, <dse 05 dinossduros volkgssem pdra uma visiea d Lisbodg, g eskufq frig serig um
dos seus sikios preferidos pois enconkrariam dqui recorddedes dos seus tempos, um grupo de
planeas com o nome de Cyathea. E logo trés espécies diferences!

Convido-vos g umg observacdo cuidada das cicaerizes resuleankes da queda das frondes

(folnas dos fetos).

Querem desenhd-las, tendo em conta as diferengas entre elas?

Cyathea australis Cyathea cooperi Cyathea cunninghamii



~ Fui sempre muito sensivel ds cores e fico agradado por, ackudlmente, d EFL ser muito
colorida. Pdra isso contribuem as flores das varias espécies de rododendros e dzdleas

James Justice, um colega meu e5c0cés do séc. XVIII, foi alvo de umag homenagem, tendo

(Rhododendron spp.) que aqui enconkramos. sido deribuindo 0 nome de Justicia a um género de plankas, com mais de 300 espécies
Rhododendron mucronatum ‘Noordtianum’ & de cor branca e q sud floracdo & podendo, na EFL, conhecer 3.

normaimente em Abril mas de curka duragdo, por isso, o melhor & terem em mente o dikado A Justicia brandegeana & ymq delas e da-se bem aqui, na eseufq quence. Repdrando no
popular: dspeceo dd sua flor, lembro-me bem do nome comum que lhe derdm.

Sabem qual é?

@) Quem tem boca vai a Roma*. [] (Uma pista: € um nome de um crustdceo)

b) “Enquanto dura, vida dor,'.uru".l:l
¢) "Quem guarda o que ndo presta, tem o que precisa”. D

d) “A Castanha é de quem a apanha”.[]

Chifres-de-veddo ng EFL?
_ €) “Com bananas e bolos se enganam os tolos™. O

Nunca cd existiu, nem existe criagdo de veados na EFL mas podem enconkrar a planka chifres-
de-veado (Platycerium bifurcatum) que, pdrd se reproduzir, ngo precisa de flor, necessikando
dpends de largar 05 seus esporos, que qo cheqgarem qo s0lo qgo origem g uma nova plank.

As plaans que se reproduzem deravés de esporos, e ngo akraves de semence, denomindgm-se:

E que me dizem se ey vos conduzir de€ g um drbusko com flores de cores diferences?
A planka ontem-hoje-amanhd (Brunfelsia latifolia) surpreende-nos com flores suavemente per-
fumadas que, do longo do tempo, mudam de cor. A mesma flor kem a sequinke sequéncia
de cores: ) Pteridofitas [

a) .. violeta, azul lavanda e branco [] ; b) Espermatofitas D

b) .. amarelo, laranja € vermelho |:| E

Ai, como eu erq quloso! Mds no meu tempo erq raro cheqgar-lhe.
Irresistivelmente doce e gckuglmente muiko presente no vosso dig-q-dia. Eo @
A maior parte da sua produgdo mundial € extraida do caule da - -

(Saccharum officinarum), qraminea originéria do Sudese da Asia. Quando fermentado produz.
dlcool,

¢) .. branco, rosa e fucsia |:|

-,




E num inskante, dando dois passos em frente, “qeerram’ no antigo Egipko onde se

escreviq sobre folhas de (Cyperus papyrus), 0 precursor do
papel.
De que parte da planka seriam feikas essas Folhas? (Akencdo que nem tudo o que parece
Bus)

Eram feitas a partir do

i E que tdl pararmos d sombrd da bananeira ?

Aqui ng Eskufa Quente enconkramos 6 espécies de bananeirg!
Proponho que desconkraiam descobrindo, nq sopq de letrds, quais 0s krabalhos que ey e 05
meus colegqs_jqrclineiros fazemos pdra cuidar da EFL.

Regar ARECHPAEIMON
Plantar NITSILHTRILO
Repicar GRREGARROSFZ
Mondar UCAMENDARMEA
Podar LFUEGTUNESIR
Sachar TUTAMACSJACP
Semear EP ORAREPICAR
Empar MONDARMLTHND
Tutorar FDIUJNPAZATE

NARMARARIRAR
I RTUTORARORE

Passarem um tanel ngo & dificil, mas se ey vos pedir para idenkificarem um grupo de plankas
da EFL? Serd que consequem?

Aqui Ficam algumas piskas:

* £ um dos petiscos preferidos do panda;

* Trakd-s€ de um conjunco de plankds com mais de 1000 espécies;

* Na EFL podemos observar trés dessdas espécies — Arundinaria falconeri, Phyllostachys
aurea e Phyllostachys bambusoides;

* O sey cqule & ym colmo;

« £ muiko generoso parq 0 Ser humano, podendo ser utilizado nq dlimenkacdo, conskrucdo de
mobilidrio, de dndaimes, de makeridis de conskrucdo, de inskrumentos musicais, no fabrico de
papel, etc.

Sdo os




Mostro-vos dqorq umd curiosidade engrdeadd. Ochna serrulata passd por umg inkeressante
eransformacdo: as Flores quando fecundadas deixam cair ds péealas amarelas e as sépalas
Passqm de verde d vermelho: 0s frutos amadurecem e Lornam-se negros.
A primeirq viskd, parece que eskamos peranke umd oukrd Flor. Mas ngo!

¢

Para alguns a aparéncia € a de uma figura animada
da Walt Disney, por isso um nome comum desta

espécie é planta é :

Também me conkaram que, 40 que parece, muikas princesas escolheram como Ffiel cfeposil-.driadqs suds
Joids a EFL. Desafio-vos, por isso, q descobrir kqo precioso e variado espbtio.

Querem assinalar as espécies de brincos-de-princesa (Fuchsia spp.) que va@o encontrando?

v

[0 Fuchsia arborescens a4 [ Fuchsia magellanica

A = Ty —
N
h

([ Fuchsia corymbiflora (1 Fuchsia x hybrida

[ Fuchsia triphylla

I

Loso d enkradd, olhando em frenke, podem observar um dos ingredientes muito apreciqdos numg
sdlada de frueas kropicd,

posso-vos informar que é originariq da Birmdnia, sendo muico culeivada na Indiq e fjue foram os
portugueses, deraves das rokds comercidis maricimas, 0s primeiros d leva-la para q Africq e depois
pdra o conkinente americdno.

A sud polpa € cor de laranjd, aromdeica e muito sdborosa.

Ea (Mangifera indica).

Ha pessods que parecem ‘“viver do ar’.

E ndo & que hg plankas que vivem mesmo do gr!

Qaranto-vos que & verdade!

As espécies de Tillandsia spp. sdo epifieas, 0u 5ejq, Na Ndeurezd crescem sobre oukrds plankas,
gerdlmente em drvores, sem ds parasitarem. Retiram 05 nuerientes de que necessitam da
humidade exiskenke no dr.

Direccionando o vosso olhar pdrd 45 dleurds, qudntas espécies diferentes de Tillandsia spp.
conseguem descobrir a viver na drvore-da-felicidade (Dracaena fragrans)

(Exiske um exempldr de cada espécie).

a) 05 []
» o7 []
oo []



E dqorq, partilho com VOcs umd curiosidade de uma oukrd eskreliciq, que de certezd & mdis conhe-
cida por vos do que d que descobrimos ha pouco. E q Strelitzia reginae, que foi classificada em
homenagem a umgq rdinhg, bokdnica dmadora que conkribuiu para q expansao dos "Kew Gardens', no
Reino Unido, um dos mdis exeensos, ankiqos e pres&,igiados_jardins bokdnicos do mundo.

A que rdinha me refira?

a) .. Maria Francisca Isabel Josefa Antoénia Gertrudes Rita Joana de Braganga (1734-1816),
primeira rainha de Portugal, conhecida como D. Maria I, A Piedosa. |:|

b) .. Sofia Carlota Meckleburgo-Strelitz (1744-1818), rainha consorte do Reino Unido, esposa do
Rei Jorge ITI. D

¢) .. Sofia Margarida Vitoria Frederica Glucksburg (1938- ), rainha consorte de Espanha, esposa
do Rei Juan Carlos I. [7]

Vamos dqorq deixar eskufa fria...

Akravesdndo deravés do lance de escadds
e virando 4 direikg kemos qcesso q
ym gmbiente bem diference e

eskd diferenca aqvém da coberturd.
Ao invés do ripado de madeirq,
usado nq eskufq frig,

aqui 0 tecto & de vidro,

dando origem a uma kemperdeurd
bem diskinkq...

entraram ng Estufa Quente.

Olhando em vosso redor, kentem responder d perquned que vos faco agora: da ankiga
peclreirq, que foi o espaco onde comecei d qbrigar algumas plqnbaq dando origem d dckyal
EFL, erq extrdida uma rochq magmaeica vulcdnicq, de cor escurd e durd, predominante

nos darquipélagos dos Acores e da Madeira.

Conseguem ecodar o seu nome?

E agorq uma adivinhg, da minha aukoria:

Do EXtremo Oriente ey vim,
Lineu me nomeay,

Para a dlegria dos jardins

no Inverno sindis de mim dou.

Quem sou ? a ,Q

E—

/

Se vos fadlar de fekos, estoy qudse cereo que imagingm plankas de pequena dimensde mas, na EFL,
hd fetos grandes, como dqueles que tém vindo d descobrir (Cibotium glaucum, Cyathea australis,
Cyathea cooperi e Cyathea cunninghamii), que por terem tamanho de drvore 540

designados de fetos arboreos.

Querem dar um palpice para a dleura deske feto-arbdreo—da-tasmania (Dicksonia antarctica) ?

azm [
py25m []
e3s5m [



Caminhando em frenee, do lado esquerdo, surge-vos q Strelitzia nicolai, com 0 nome copum de
drvore-ave-qo-pardiso. Este nome comum ddvém do faceo da brackeq, que protege as suas flores,
fazer lembrar um bico de ave. Serd umd:

a) Estrelicia [

b) Bananeira [

c) Palmeira D

i Por ser LbXico pdrd 05 animdis e parda o ser humano, o Teixo (Taxus baccata) foi drrdncado
de fForma intensiva dos campos. No enkanko, estamos peranke uma drvore exerqordindrid!
Acredicem em mim. A Ciéncia descobriu que € rica num agence anki-eumoral (eaxing),
ukilizado no trakamento de dlquns cancros.

O keixo & um exemplo de como € imporkdnke preservdrmos kodas ds espécies existentes no
planeta! De como é imperioso aumentar a

| ESLOU cerko que ouvem muikos 2unzuns sobre o keixo... O que serd verdade?

a) E rico num agente anti-tumoral (taxina), utiizado no tratamento de alguns cancros. D
b) Possui uma substdncia téxica em todos os seus érgdos. []

¢) Tem grande longevidade (o exemplar mais antigo tem cerca de 700 anos, € encontra-se no
distrito de Braganga). []

d) E espontaneo em Portugal. []
e) E resistente ao frio, @ seca e a muitas pragas. []
£) A sua madeira é resistente e de boa qualidade. []

g) Pode ser propagado de vdrias formas: por semente, rebentagdo de toiga e estaca. []

h) Existem plantas femininas e outras masculinas. []

Ja perceberam que kenho veid pdra ds ddivinhas. -i "\
Orq agord uma oukra:
Somos um conjunko de flores,
Formamos 3rqnde5 poempons, 4
Damos cor qos Acores,
De qzul q cor-de-rosq, em vdrios tons,
Somos as (Hydrangea macrophylla ssp. macrophylla)
como vos disse, ds camélias sdo k4o bonikds que gssumiram
um pdpel muiko especidl nd EFL. Além de bonikds,
540 bambém muitas. Espécies de caméligs, sio cerca de 300.
Da espécie camélia (Camellia japonica) presence
na eskufq fria, quankds variedades haverg? =
erem assindlar 0 vosso palpike? a
Querem assinalar palpite P
@000 [
b .2000 [
o .3000 [

E 400 destds variedades sqo portuguesds!
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