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ESTUFA FRIA

Esta é a maior das trés estufas e é «fria» pois nao necessita de ser
aquecida. Encontra-se coberta por um ripado de madeira ficando as
plantas protegidas do frio no inverno e do calor no verao. Para além
disso, também reduz a entrada de luz muito intensa e direta.

Estas condi¢des permitem o desenvolvimento de varias espécies
oriundas de climas tropicais e subtropicais, mas bem adaptadas
a climas temperados.

Gracas as condicoes proporcionadas, a colecao conta com espécies
provenientes do Sudeste Asiatico, Oceania, Américas do Sul e Central.

ESTUFA QUENTE

Ao contrario da estufa fria, a estufa quente tem uma cobertura de
vidro, tornando a atmosfera deste espaco mais humida e mais quente.

Este ambiente simula as temperaturas de zonas equatoriais, sendo
possivel observar varias plantas tropicais em condi¢oes 6timas
e proximas as naturais, que se refletem no seu crescimento e vigor.

ESTUFA DOCE

A estufa doce, a mais pequena das trés estufas, € também coberta por
vidro, mas com uma humidade reduzida, recriando um clima mais seco.

Esta € a zona das plantas suculentas, plantas adaptadas a zonas mais
aridas e que reservam agua nos seus tecidos.

A maioria das plantas realiza a fotossintese através das folhas mas,

em algumas destas, as folhas podem estar transformadas em espinhos
e a fotossintese € realizada nos caules, como é exemplo de varios catos
e euforbias.
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ESTUFA FRIA
P LISBOA

Horario de verao: 10h00 as 19h00 (altimo domingo de marco)

Horario de inverno: 9h00 as 17h00 (Gltimo domingo de outubro)

Aberto de terca a domingo.

Ultima entrada 30 minutos antes da hora de encerramento.

Encerra alde janeiro, 1 de maio e 25 de dezembro.

ENDEREGO

Estufa Fria de Lisboa
Parque Eduardo VII
1070-051 Lisboa

COMO CHEGAR

METRO

Estacao Marqués de Pombal | Linha Amarela e Linha Azul

Estacao Parque | Linha Azul

Estacao Sao Sebastiao | Linha Azul'e Linha Vermelha

AUTOCARRO | Paragem Marqués.de Pombal
702, 711, 712, 713, 720, 723, 727, 738, 742, 744, 748, 753, 783, 52B

COORDENADAS
38°43’43.3”N 9°09’18.5”W

Convidamos os visitantes a conhecer as normas de utilizacao deste espaco,

disponiveis na rececao e'em estufafria.lisboa.pt

Este espaco, pelas suas caracteristicas (escadas, declives, tipos de pavimento,

lagos, etc.), exige especial cuidado dos visitantes. As criancas deverao ser

acompanhadas por adultos e mantidas sob vigilancia durante a visita.

MAIS INFORMACOES
T: 218 170 996

E: estufafria@cm-lisboa.pt

W: estufafria.lisboa.pt
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HISTORIA DA ESTUFA FRIA DE LISBOA

Nos finais do século XIX, Lisboa era muito diferente da cidade que se
conhece atualmente. Onde agora se estende o Parque Eduardo VII existia
um lago e uma pedreira de basalto. A presenca de varias nascentes de
agua tornou impeditiva a exploracao da rocha, levando ao abandono
da pedreira.

O Sr. Manuel, um zeloso jardineiro municipal, escolheu este local para
a aclimatacao das varias plantas destinadas a Avenida da Liberdade
que comecou a ser construida no final do séc. XIX, entre 1879 e 1886.
As plantas ali foram ganhando raizes dando contornos de um jardim
aquele espaco.

Em 1926, a Camara Municipal de Lisboa encomendou a Raul Carapinha
o desenho e a obra deste jardim e, em 1933, a Estufa Fria de Lisboa (EFL)
abriu as suas portas ao publico.

Aquando da reestruturacdo do Parque Eduardo VII, nos anos 40,
por Keil do Amaral, com um trabalho reconhecido na consolidacao
da consciéncia moderna da arquitetura em Portugal, a EFL também
ganhou novas estruturas: a entrada atual e o lago exterior.

Janos anos 50, a EFL ganha mais uma importante estrutura de autoria
de Edgar Cardoso — a Nave.

SO mais tarde, em 1975, € que foram inaugurados os outros dois espagos
- a estufa doce e a estufa quente.

Mais recentemente, no ano de 2016, foi inaugurado o Centro Interpretativo,
que acolhe exposicoes e atividades alusivas a botanica e a estrutura verde
da cidade de Lisboa.
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Estufa Fria
Estufa Quente

Estufa Doce

ESTUFA FRIA

Cibotium glaucum
Ceratozamia mexicana
Begonia manicata
Phlebodium aureum
Cyathea cooperi
Camellia japonica
Camellia sinensis
Brunfelsia latifolia
Ceodes umbellifera
Strobilanthes auriculata var. dyeriana
Woodwardia radicans
Ochna serrulata
Rhododendron arboreum
Dicksonia antarctica

Taxus baccata

ESTUFA QUENTE

Plumeria rubra

Trevesia palmata
Cascabela thevetia
Platycerium bifurcatum
Ensete ventricosum
Euphorbia tirucalli
Cyperus papyrus
Mangifera indica
Brachychiton acerifolius
Raphidophora decursiva
Paphiopedilum insigne

Coffea arabica

ESTUFA DOCE

Furcraea selloana
Cleistocactus straussii
Colletia paradoxa
Pachypodium lamerei
Encephalartos horridus
Euphorbia grandidens
Euphorbia grandicornis
Brasiliopuntia brasiliensis

Rhodocactus grandifolius

Para mais informacao
sobre as espécies existentes
na Estufa Fria de Lisboa
consulte o codigo QR



