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Roteiro A

Bem-vindo a Estufa Fria de Lisboa!

Hd 140 anos, Lisboa era muito diferente da cidade que
conheces agora. Nessa altura, e onde estd agora o
Parque Eduardo VlI, existia um lago e uma pedreira de
basalto! Consegues imaginar?

Foi nessa pedreira abandonada que se colocaram
vdrias plantas a espera de serem plantadas na Avenida
da Liberdade, que estava a ser construida. A presenca
duma nascente de dgua tornou este local ideal para o
crescimento destas plantas. Assim nasceu a Estufa Fria
de Lisboa (EFL)!

SN

1926 1933 1975

Decidiu-se transformar A EFL abriu ao publico. Foram inaugurados
a antiga pedreira numa os outros dois espagos,
estufa. a estufa doce

e a estufa quente.

A EFL tem trés zonas que podes visitar: estufa fria, estufa
quente e estufa doce.

Atualmente, sdo mais de 300 as espécies que poderds
aqui encontrar.



Desafiamos-te a explorar a EFL!

Enquantoinvestigas os seguintes temas - Tipos de rochas,
Evolugdo das plantas e Histéria da Terra — estards a reu-
nir chaves para resolver um enigma final!

Para seres bem sucedido, junto as plantas encontrards
placas com o seu nome cientifico, o seu nome comum
(se existir) e o seu local de origem. No teu roteiro e mapaq,
as paragens e atividades vdo estar marcadas por nime-
ros: 1, 2,3...

A EFL é um jardim publico e por isso tem algumas regras
a ter em atengdo:

a) Observar as plantas sem as danificar ou colher;
b) Reparar nos animais sem os perturbar;

c) Ndo recolher pedras ou equipamentos da estufa;
d) Colocar o lixo nos caixotes;

e) Andar pelos caminhos marcados;

f) Ndo perturbar os outros visitantes.

E como bom investigador, contamos com a tua
Curiosidade, Calma, Observacao,
Raciocinio, Astucia, Persisténcia
e Cooperacgao!

Unir esforcos serd a pecga decisiva para o sucesso desta
exploragéo e para desvendares o enigma que te propo-
mos no final!

Sabias que...

hd uma regra universal para se
escrever o nome das espécies?
Para os investigadores saberem
qual o ser vivo que estdo a estudar
e poderem colaborar, comunicar
e trocar informagdo com colegas
de todo o0 mundo, utilizam o nome
cientifico. Este é formado por
dois nomes escritos em latim e
em itdlico. Por isso é que este soa
sempre de uma forma exética!l

Atengao!

Ao longo da estufa irds encontrar
placas com numeros e letras,
mas que ndo pertencem a este
percurso, e ndo devem ser
consideradas para as atividades!
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Estufa fria

Neste momento encontras-te na zona da estufa fria.
Esta é a maior das trés estufas e é «fria», pois ndo neces-
sita de ser aquecida. Encontra-se coberta por um ripado
de madeira que permite que as temperaturas ndo oscilem
muito, ficando as plantas protegidas do frio no inverno
e do calor no verdo. Para além disso, também reduz
a entrada de luz muito intensa e direta. Ficam assim reuni-
das as condigées para que se possam desenvolver vdrias
espécies de climas tropicais e subtropicais.

Nesta estufa convidamos-te a fazer uma viagem ao pas-
sado e a compreender a evolugdo das plantas ao
longo do tempo! Para tal, ao longo da tua exploragéo
terds de registar na tabela do tempo geoldgico o periodo
de determinados passos evolutivos biolégicos (como o
aparecimento das sementes ou das primeiras plantas
com flor, por exemplo).

Tabela do tempo geoldgico.

Sempre que encontrares este
simbolo regressa a tabela
para fazeres o teu registo.

Consulta o mapa
para te orientares
na exploragao!
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No inicio da sua formagao, a Terra estava no estado
de fusdo e a altas temperaturas. Lentamente, a sua
crosta foi arrefecendo e formaram-se vdrios tipos de
rochas!

Observa as rochas negras que estdo no chdo junto aos
canteiros. Essas rochas sé@o basalto, que é uma rocha:

a) Magmadtica e Extrusiva; O
b) Metamérfica e Extrusiva; O
c) Magmadtica e Intrusiva. O

2

Ao longo de milhées de anos formaram-se outros tipos
de rochas. Por exemplo, algumas rochas sedimentares
formaram-se através da ocorréncia de reagdes quimicas
de precipitagdo. Tocando na gravilha branca dos cami-
nhos, tenta descobrir de que rocha se trata.

a) Granito; O
b) Calcdrio; O
c) Arenito. O

As rochas também sao muito importantes para con-
tar a Histéria do nosso planeta! E nas rochas sedi-
mentares que se formam e preservam os fdsseis e foi
deste modo que se descobriu como eram as primeiras
plantas terrestres.

Cooksonia

Sabias que...

a Cooksonia é uma das plantas
terrestres mais antigas?

Os primeiros exemplares foram
encontrados na Gra-Bretanha

e viveram ha 450 milhoes de anos.

1
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Observa as plantas que se desenvolvem junto a boca de
dgua/torneira. SGo os musgos e as hepdticas. Estas sdo
plantas atuais que apresentam caracteristicas seme-
Ihantes as primeiras plantas terrestres, que apareceram
hd cerca de 450 milhées de anos. Queres identificar
algumas caracteristicas dos musgos e hepdticas?

Desde o aparecimento das primeiras plantas, até sur-
girem plantas com maior dimensdo, passaram mui-
tos milhoes de anos! No periodo Carbonifero, entre os
360 e os 300 milhoes de anos atras, a Terra ja estava
coberta de grandes florestas de plantas atualmente
extintas e outras que ainda estdo representadas,
como é o caso dos fetos arbdreos.

4

Tal como os musgos e as hepdticas, os fetos arbdéreos
também se reproduzem por esporos, neste caso, nas suas
folhas. Tendo em conta que estes fetos arbdreos apresen-
tam folhas grandes e uma maior altura, queres refletir
sobre quais as vantagens na sua reprodugdo, relativa-
mente aos musgos e hepdticas?

Regista na tabela
o aparecimento dos
musgos e hepadticas.

Regista na tabela o
periodo das grandes
florestas de fetos
arboreos.
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Durante o periodo Carbonifero, os restos de vdrias plan-
tas foram depositados em zonas pantanosas, dando
origem ao carvdo mineral. O carvdo mineral, tendo em
conta a sua formagdo, € uma rocha:

a) Sedimentar quimiogénica; O
b) Sedimentar detritica; O
c) Sedimentar biogénica. O

No final da Era Paleozoica estava formado o grande
continente Pangeia, com o oceano Pantalassa em
toda a sua volta. Nessa altura surgiram as plantas
Gimnospérmicas, plantas produtoras de sementes
e mais resistentes as perdas de dagua. Estas cobri-
ram a Terra enquanto os dinossauros predominavam.
Ha 130 milhoes de anos surgiu um novo tipo de plan-
tas, as Angiospérmicas! Sao também produtoras de
sementes, mas ja apresentam uma estrutura mais
especializada na reprodugdo, a flor. Com esta estru-
tura, as plantas melhoraram a capacidade de atrair
polinizadores e dispersar o seu pdlen.

Regista na tabela
o aparecimento das
plantas com flor.
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E altura para @xperimentares uma técnica utilizada
pelos naturalistas - a ilustragao!

Magnolia grandiflora. Estados Unidos da América.

Em grupos de trés alunos, querem Procurar trés espé-
cies em floragdo e ilustra-las?

Uma boa ilustragdo tem de vir acompanhada com:

- Nome cientifico;
- Origem da planta;
- Observagodes:
. as flores estdo voltadas para baixo ou para cima?
. qual a sua coloragao?
. a simetria é bilateral ou radial?
. serd um arbusto ou uma planta rasteira?

Sabias que...

as técnicas utilizadas na
ilustragao cientifica procuram
a representagdo rigorosa do
que se observa, permitindo

até um maior detalhe do que

a fotografia? Este rigor contribui
para distinguir e diferenciar

as espécies!

simetria radial

simetria bilateral

14
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E altura de explorares a estufa doce!
Subindo pelas escadas escondidas pelos
fetos e costelas-de-adao, imagina que
estas numa selva tropical!

Cuidado! Piso escorregadio!

Antes de entrares na estufa doce,
poderds contemplar a extensdo e a
exuberancia da estufa fria.

Estufa doce

Ao contrdrio da estufa fria, a estufa doce é coberta por
vidro, tornando o ar mais seco.

Esta é a zona das plantas suculentas, plantas adaptadas a
climas mais dridos, e que reservam dgua nos seus tecidos.
A maioria realiza a fotossintese através das folhas mas, em
algumas destas plantas, as folhas podem estar transfor-
madas em espinhos e a fotossintese é realizada nos caules.

Devido a tectonica de placas, o continente Pangeia
comegou a fraturar-se em dois grandes continentes:
Gondwana, a sul, e Laurdsia, a norte. Essa fragmenta-
¢ao levou a separagdo de diferentes tipos de plantas,
mas, como as condigoes ambientais eram semelhan-
tes, estas evoluiram para ter as mesmas adaptagoes.
E o caso dos catos e das euférbias espinhosas! Os catos
desenvolveram-se no continente americano, enquanto
as eufdrbias espinhosas se desenvolveram no conti-
nente africano.

7

Para dis’ringuir os catos das euférbias a tua atengdo
deverd estar na forma e distribuicdo dos espinhos.

Catos: os espinhos desenvolvem-se a partir de pequenas
saliéncias nos caules, chamadas aréolas, e podem existir
espinhos mais pequenos e flexiveis, os gloquidios.

Eufdérbias: os espinhos desenvolvem-se diretamente do
caule, ndo apresentam aréolas e ndo existem gloquidios.

Tendo esta informagdo preciosa na mdo, consegues
identificar qual dos esquemas ao lado representa um
cato e qual representa uma euférbia?

Consulta o mapa
para te orientares
na exploragao!

Sabias que...

os espinhos podem ter vdrias
fungodes:
. Proteger a planta;
. Diminuir a transpiragao;
. Funcionar como «ganchos»
para ajudar a planta a «trepar».

16
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Existem mais de 2000 espécies de eufdrbias! Queres
identificar quais, das seguintes, estdo presentes na
estufa doce?

a) Espécies 1,2,5 e 6;
b) Espécies 1, 3,4 e 5;
c) Espécies 2, 3,4 e 6.

00O

o1 Euphorbia tirucalli e2 Euphorbia enopla
o3 Euphorbia milii ¢4 Euphorbia grandicornis
5 Euphorbia caerulescens 6 Euphorbia characias

17
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Nesta estufa poderds também encontrar uma grande
biodiversidade de espécies da familia dos catos. Queres
identificar quais, das seguintes, estdo presentes na
estufa doce?

a) Espécies 1, 3, 4,5 e 6;
b) Espécies 1,2, 3,4 e 6;
c) Espécies 1, 2,3,4eb5.

OO0

o1 Brasiliopuntia brasiliensis ¢2 Opuntia microdasys
o3 Kroenleinia grusonii ¢4 Rhodocactus grandifolius
o5 Cereus forbesii «spiralis» #6 Cereus hildmannianus uruguayanus

Sabias que...

o cato tropical Rhodocactus
grandifolius é considerado

um cato primitivo, pois ainda
apresenta folhas desenvolvidas?

18
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Observa o Encephalartos horridus, uma planta da
familia das Zamidceas. Juntamente com as Cicaddceas
(& qual pertence a planta Cycas revoluta, que podes
encontrar na estufa fria), eram plantas muito abundan-

tes no tempo dos dinossauros. Queres refletir e Apre- Regista na tabela
sentar uma hipétese para o facto de possuirem as o aparecimento das
folhas téo espinhosas e rigidas? Cicaddceas.

Cycas revoluta

E altura de passar para a estufa quente!
Ao saires pelo lado oposto ao que entraste,
vais poder explorar um ambiente tropical,
mais humido.

19



Estufa quente

A estufa quente também tem uma cobertura de vidro,
mas aqui a atmosfera é mais humida e mais quente.
Estas condigbes simulam o ambiente de zonas equato-
riais, sendo possivel observar plantas tropicais.

E uma longa histéria, a histéria das plantas! Muito
mais extensa do que a histéria da nossa espécie, que
s6 apareceu ha 300 mil anos. Muitas plantas foram
e sdo preciosas para d nossa espécie, e ha varios des-
ses exemplos aqui na estufa quente!

@

Seguindo o percurso indicado no mapa, procura desco-
brir as seguintes plantas:

a) Papiro, Cyperus papyrus;
b) Cana-de-agucar, Saccharum officinarum;
c) Bananeira, Musa acuminata;

d) Anands, Ananas comosus.

Para cada uma delas indica a origem e a sua importan-
cia para a humanidade.

Planta Origem Importancia para
a Humanidade

Consulta o mapa
para te orientares
na exploragao!

Regista na tabela
o aparecimento
dos primeiros
Homo sapiens.

20



Se seguires pelo tunel feito de rocha
basdltica passards para outras latitudes!

Estufa fria

12,

O arquipélago do Japdo é um dos arquipélagos com

maior atividade vulcénica e estd localizado no cha-

mado Anel de Fogo do Pacifico. Como se trata de vdrias Consulta o mapa
ilhas, € muito comum que existam espécies endémicas, para te orientares
uma vez que os antepassados ficaram isolados, dando na exploragao!
origem a novas espécies. Estas novas espécies surgem

com o nome da regido de onde sdo origindrias.

Con’remplando as plantas neste caminho, desafia-
mos-te a encontrar trés espécies endémicas do Japdao
e a registar o seu nome.

®

E jd a terminar a visita a EFL e esta viagem no tempo,
antes de saires aprecia a Magndlia, Magnolia gran-
diflora. E uma das atuais representantes das primeiras
plantas com flor!

21



Feita a exploracdo, é tempo de recordar
todos os passos dados. Antes de saires,
verifica se te foi possivel:

- Identificar diferentes tipos de rochas;

- Formular hipéteses sobre adaptagoes das plantas;

- Reconhecer diferentes flores e a sua geometria;

- Distinguir um cato de uma euférbia;

- Relacionar a utilizagao de algumas plantas com a histéria
da Humanidade;

- Localizar acontecimentos evolutivos das plantas

num friso temporal.

Mas nao foi so!
Na tua visita a EFL
pudeste também...



compreender...
observar...
descobrir...
identificar...
refletir...
experimentar...
procurar...
explorar...
imaginar...
contemplar...
distinguir...



apresentar...
encontrar...
investigar...
apreciar...
estudar...
Hustrar....
explicar...
recordar...

... realizar uma viagem no tempo,

neste local escondido, no meio da
cidade de Lisboa.



E agora...vamos ao enigma!

Para desvendares o enigma final é necessdrio que tenhas respondido

as questoes!

Na seguinte tabela tens o nimero da questao e as opgoes possiveis

que escolheste (q, b, c). Cada uma delas corresponde a uma chave.

Revé as tuas respostas e observa na tabela a chave:

a E AO D E ADE
b A VO T U CAO
C (o) Al L o) ELA

Exemplo: Na pergunta 1, se escolheste a alinea a), a chave serd: E

Pergunta 1: chave ____
Pergunta 2: chave ____
Pergunta 5: chave ____
Pergunta 8: chave ____

Pergunta 9: chave ____

Descoberta a palavra deste Roteiro, junta-te aos teus colegas

que exploraram o Roteiro B e descubram o Enigma Final!

(Roteiro A)

25






Aprender mais...

... pela internet:

Estufa Fria de Lisboa
https://visitar.lisboa.pt/explorar/locais-de-interesse/estufa-fria

Jardim Botdnico de Lisboa (Museu Nacional de Histéria Natural e da Ciéncia)
https://museus.ulisboa.pt/pt-pt/jardim-botanico-lisboa

Jardim Botanico de Leiden (Holanda)
https://www.hortusleiden.nl/en/

Reais Jardins Botdnicos de Kew (Inglaterra)
https://www.kew.org

... has apps:

Plantsnap

iNaturalist (BioDiversity4All)

... @ nos livros:

O AV6 e os Netos falam de Geologia
Galopim de Carvalho
2017, Ancora Edicées

Botanicum
Katherine J. Willis e Kathy Scoftt
2019, Edicare Editora

A Nossa Casa Esta a Arder
Greta Thunberg, Svante Thunberg, Beata Ernman e Malena Ernman
2019, Editorial Presencga

Jardins de Lisboa: histérias de espagos, plantas e pessoas
Ivo Meco
2019, ArtePlural

Flora da Estufa Fria de Lisboa
Maria Lisete Caixinhas
1994, Editorial Verbo

Cactos e outras plantas suculentas na Estufa Doce de Lisboa
Maria Lisete Caixinhas
2002, Camara Municipal de Lisboa

Flora da Estufa Quente de Lisboa: Pteridéfitos e Dicotiledéneas
Maria Lisete Caixinhas
2015, Editorial Verbo

Flora da Estufa Quente de Lisboa: Monocotiledéneas
Maria Lisete Caixinhas
2015, Camara Municipal de Lisboa
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http://museus.ulisboa.pt/pt-pt/jardim-botanico-lisboa
http://iNaturalist (BioDiversity4All)


H Pie
¥ 7 o /
-

9\\\\\\ (/r :

/’ﬂ /g(’ .gC"‘\

'i‘flﬂ ) ‘ . 4
mﬂ//ﬂ;{ ?}9‘
r f/f ey

5(‘3‘&\\ _
N g G 7

Ho «/n-
"Q/ ;\qf ﬂn“

5 X

ESTUFAFRIA  LISBOA
DLISBOA et



